
PROGRAMME DE FORMATION

Prévention des risques professionnels  - PRP

DUREE : 35,00 h
PUBLIC 
Salariés et/ou dirigeants travaillant dans une entreprise agro-alimentaire, 
alimentaire, pêche… adhérent OCAPIAT

Présentiel PRE-REQUIS
AUcun

Conditions de financement très avantageuses pour les adhérents OCAPIAT ! Nous 
consulter

OBJECTIFS DE FORMATION

• Savoir analyser le travail
• Maîtriser la recherche des moyens de prévention
• Etre en capacité de réaliser un plan d'actions

DESCRIPTION & CONTENU
FINALITE DE LA FORMATION
 

• A l'issue de la formation, les participants seront capables de mener à bien une démarche de 
prévention des risques professionnels pour une meilleure santé et sécurité du travail, sur le long 
terme.

• Ils auront acquis la méthodologie pour s'appuyer sur la réalité du travail et son organisation, en 
intégrant le point de vue des différents acteurs de la prévention et notamment celui des salariés.

• Ils auront réalisé, ou seront en capacité de le faire, un plan d'actions permettant d'améliorer les 
conditions de travail selon les trois axes : technique, organisationnel et humain.

5 jours - 35 h
 

• ½ journée de diagnostic individuel
• 3 journées d'accompagnement collectif : 27 et 28/09/22, et 29/11/22
• 1 journée ½ d'accompagnement individuel sur votre projet de prévention

 
DEROULE DE LA FORMATION
 
Diagnostic individuel : 1 journée à Validation projet OCAPIAT
 
1ère journée collective : Analyse du travail
 

• Partager un état des pratiques et des connaissances sur la prévention des risques professionnels
• Prendre conscience des différents risques
• Comprendre l'intérêt de la notion de "situation de travail", dépasser la notion de "juger" et vision élargie du 

"poste de travail"
• S'approprier quelques "outils" permettant une analyse  "approfondie" des situations de travail

2ème journée collective : la démarche PRP (Prévention des Risques Professionnels)
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• Présentation des étapes d'une démarche d'évaluation des risques
• Application à votre propre démarche ou à un cas pédagogique
• Préparation du travail de l'intersession :

Accompagnement individuel intersession : 1 journée
Webinaire n°1 : 1h 30
 

• Focus sur des risques spécifiques en fonctions des besoins des entreprises, par exemple TMS (Troubles 
Musculo- Squelettiques), RPS (Risques Psycho Sociaux)

Webinaire n°2 : 1h 30
 

• Focus sur des méthodes et outils en fonction des besoins des entreprises (par exemple analyse de la charge 
physique, méthodes d'entretien …)

Accompagnement individuel intersession : ½ journée
 
3ème journée collective : partage des expérimentations
 

• Présentation des expérimentations des entreprises regroupées sous des thématiques
• Apports théoriques complémentaires sur les thématiques retenues

MODALITES PEDAGOGIQUES

La formation est réalisée en présentiel, alternant formation inter-entreprises en collectif d'entreprises animé à l'ISARA 
sise Lyon 07 et intra-entreprise en individuel dans l'entreprise du participant.

2 webinaires seront organisés en visioconférence.

MODALITES D’EVALUATION ET DE SUIVI

La formation fera l'objet d'une évaluation continue intégrant questionnaire, quiz, le travail intersession et la 
présentation des résultats pendant les visites sur site ainsi que les livrables de formation (projet de prévention, plan 
de mise en œuvre du projet de prévention, fiche d'évaluation des acquis, fiche bilan de fin de formation

INFORMATIONS SUR L’ACCESSIBILITE

Si un bénéficiaire a des contraintes particulières liées à une situation de handicap, veuillez nous contacter au 
préalable afin que nous puissions, dans la mesure du possible, adapter la formation.

Pour une mise en relation avec notre référent handicap, contactez Valérie MANN : vmann@isara.fr ou 04 27 85 86 63

CONTACT

Valérie MANN : 
Tel : 04 27 85 86 63 / 06 46 54 27 84 Mail : vmann@isara.fr
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